
令和２年度    運動部活動の活動について 

令和２年 4 月 1５日（水） 

道志中学校 部活動主任  

 

道志中学校では、常設部として男子は野球部・卓球部，女子は野球部・卓球部・バドミン

トン部を設置しています。また，夏は季節部として陸上部（全校体制）を設置しています。 

1、部活動のねらい 

 本校の学校教育目標を柱として、豊かな心とたくましい体を育て、忍耐力の向上やより良

い人間関係を築くことを目指しています。 

具体的なねらいは次の通りです。 

（１）共通の興味や関心を持つ集団の活動を通して、個性を伸ばし.主体的に活動できる生

徒を育成します。 

（２）豊かな心とより高い体力を育成します。 

（３）全員部活動参加の特色を活かして、喜びを共有できる集団づくりを目指します。 

（４）異学年集団の中で、上級生がリーダーとして活動できるようにします。 

2、活動日・活動時間について 

（１）原則として早朝練習は（7：30～8：00）行わない。ただし、教育内大会１週間前

は顧問の申し出により校長に許可を得た上で活動することができる。 

（２）毎週月曜日の早朝と水曜日の放課後は活動を行わない。 

（３）活動優先日を設け、月曜日の放課後と木曜日の放課後は部活動優先とする。学級・

委員会の活動は原則的にしない。（火曜日の放課後と金曜日の放課後を学級・委員会

優先日とする） 

（４）原則として休日の活動は、土曜日の午前中とする。ただし，合同チームとして大会

に出る場合の練習時間の確保、大会前などは顧問の申し出により許可をする。 

（５）活動時間は、平日２時間程度、休日３時間程度とする。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日  土曜日 日曜日 

早朝 
活動なし 

８時バス 
原則活動なし 

原則活動

なし 

原 則 活 動

なし 
原則活動なし 

午

前 
活動あり 

原則活動

なし 

放 課

後 
部活優先 

学級 

委員会優先 
活動なし 部活優先 

学級 

委員会優先 

午

後 

原則活動

なし 

原則活動

なし 

3、定期試験前の部活動停止について 

  中間テスト５日前，期末テスト７日前は，すべての活動を停止する。ただし，教育内大

会前については，顧問の申し出により活動を許可する。 



4、長期休業中の活動について 

（１）休業中は，顧問教師の指導の下，午前・午後のいずれかの練習ができる。 

（２）活動開始時，終了時には主将が日直の先生に届け出る。 

（３）原則として以下の日には活動を行わない。 

   ①夏季休業…土・日曜日，お盆（８／１２～１６） 

   ②冬季休業…土・日曜日，年末年始（１２／２８～１／３） 

5、対外試合・練習試合について 

（１）教育内大会（選手権・総体・新人戦）においては、村のスクールバス、学校のハイエ

ース等で各会場までの生徒の送迎をします。 

（２）上記以外の大会や練習試合・土日の部活動等、学校外で活動する際には、基本的に各

ご家庭で会場まで生徒の送迎をお願いしています。ご了承ください。 

（３）万が一、事故が生じた場合は村費で加入している保険で対応します。 

（４）対外試合等の送迎は原則，保護者で行います。やむをえず，教員に依頼する場合は， 

事故等の責任は一切問いません。 

6、部活動中に起きた怪我の補償について 

 部活動において、事故、傷害対策は欠くことの出来ないものではありますが、担当教師も

安全面に配慮し怪我の防止に努めます。しかし、万が一、事故が生じた場合、その補償とし

て、独立行政法人日本スポーツ振興センター、傷害保険に加入し補償します。 

7、令和２年度 運動部活動顧問 

部  名 顧 問 名 

野球 ○平林祐樹  佐藤栄克  （山口育恵） 

卓球 ○中國吉博  鈴木己連人  天野美加 

バドミントン ○中嶋沙耶  長田美織 

季節部（陸上） ○中嶋沙耶 

８、個人負担の道具について 

野球部・・・グローブ、ズボン、帽子（２つ）、スパイク、部 T-シャツ、ウィンドブレーカ 

卓球部・・・ラケット、ラバー、ラケットケース、シューズ 

バドミントン部・・・ラケット(ガット代)、シューズ、ゼッケン 

学校から貸し出すものもありますので、詳しくは顧問まで聞いてください。 


